


Distancia 9,3km
Tipo de itinerario: Sendero

Duración: 3-4 horas

Altura mín. de 490m
Altura máx. de 1050m

Dificultad: media

Parque Natural Saja – Besaya
Ozcaba

Ermita de Nuestra Señora del Carmen
Casas de Avellanedo

Venta del Mobejo
Monte Quemado

Rí o Argoza



Se inicia al final del pueblo, cruzando el puente,
reconstruido tras una riada en 1834, sobre el río Argoza,
y girando a la izquierda. 

Al cabo de 1 km aproximadamente, la ruta abandona la
pista inicial y toma una desviación a mano izquierda,
jalonada de cruceros, por la que pronto llegamos a la
Ermita del Carmen, una edificación con función tanto de
humilladero como de asubiadero, donde orar y
refugiarse de las inclemencias del tiempo, construida en
1750. 

A partir de este punto el camino discurre sin problemas,
bordeando un extenso pinar, y alternando tramos bien
marcados con sendas entre árboles y antiguas fincas. 

Pasaremos junto a las Casas de Avellanedo, hoy en
ruinas y, tras atravesar un interesantísimo hayedo
maduro, llegamos a la Venta del Mobejo, antiguo punto
de hospedería e intercambio de mercancías, donde
tomamos una marcada pista que, ya sin pérdida posible,
nos conduce hasta las praderías de Ozcaba.



Distancia 3,5km
Tipo de itinerario: Sendero / Lineal

Duración: 1-2 horas 

Altura mín. de 450m
Altura máx. de 510m

Dificultad: baja

Humilladero de Correpoco
Humilladero de Llendemozó

Ermita de San Antonio de Llendemozó



El recorrido se inicia pasado el Barrio de Abajo de
Correpoco, tomando un camino a la izquierda que nace
en una pronunciada curva de asfalto. 

Al poco, alcanzamos el humilladero de Correpoco, en
buen estado de conservación, con un curioso ejemplo
de limosnero. Casi sin ganar altura, el camino nos
conduce entre praderas y bosquetes, permitiendo en
ocasiones buenas vistas de la cabecera del Saja, así
como de los pueblos del Tojo y Colsa. 

En unos 3 kms alcanzamos las primeras casas y ruinas
de Llendemozó, así como la remozada ermita de San
Antonio.



Distancia 16,5km
Tipo de itinerario: Circular/ Sendero /
Montaña

Duración: 6 horas

Altura mín. de 495m
Altura máx. de 1271m

Dificultad: alta

Llano Castrillo
Castaño de Culamiña

Tejo de El Asperal
Puertos de Fuentes
Collado de Fuentes



Atravesamos el núcleo de Bárcena Mayor por la Calle
Alta, alcanzando al poco el área recreativa de Llano
Castrillo, donde seguimos la pista de la izquierda en
dirección a Fuentes. El recorrido, que perfila el curso del
río Lodar, atraviesa bellas formaciones de bosque de
ribera. Cinco kms. después del inicio, en la zona de
Culamiña, podemos detenernos junto a un inmenso
castaño, víctima del paso del tiempo y reflejo de las
duras condiciones soportadas. 

El camino se separa ahora de las márgenes del río y
comienza un suave ascenso, que nos introduce
rápidamente en un bello hayedo. Pasaremos junto a un
monumental ejemplar de tejo, ya en terrenos de la
Hermandad de Campoo de Suso y, al cabo de unos 9
kms. divisaremos las cascadas de la Arbencia, en la
confluencia de los ríos Hormigas y Fuentes. Para
acceder a ellas, deberemos cruzar el río y tomar un
pequeño sendero que desciende entre el bosque. 

De vuelta a la pista principal, continuamos ascendiendo,
y poco a poco el bosque va alternando con praderas,
hasta alcanzar los Puertos de Fuentes, bellos pastos de
montaña ocupados en verano por gran número de
reses. Desde el Alto de la Cruz de Fuentes, casi a 1300
mts, tendremos impresionantes panorámicas sobre los
puertos así como de la zona alta del Parque Natural
Saja-Besaya.



Distancia 5km ida y vuelta a Colsa /
8,8km a Los Tojos
Tipo de itinerario: Lineal / Sendero 

Duración: 2 horas (ida y vuelta) 

Altura mín. de 450m
Altura máx. de 720m

Dificultad: baja

Saja
Iglesia de Santa María de Agueda

Casa de Los Perros
Los Tojos

Mirador de Peña Colsa
Colsa

Humilladero El Santucu



Partimos del pueblo de Saja, desde el barrio del Puente
junto a la carretera del Puerto de Palombera. Cruzamos el
río y giramos a la izquierda, caminamos junto río al Saja
hasta el barrio del Pontón. Pasamos al lado de la iglesia de
Santa Águeda, continuando de frente con dirección al
cementerio. Lo dejamos a nuestra izquierda, tomando a
partir de ese punto el camino carretero que asciende hacia
Colsa, salvando el desnivel que separan ambos pueblos.
Entramos poco a poco zigzagueando en un bosque; a la
salida de la zona arbolada, en una de las últimas curvas a la
izquierda, el Santucu -como así lo llaman a este tipo de
humilladero-  nos indica que vamos en el camino correcto.

En aproximadamente 2 km, nos desviamos ligeramente a la
derecha para contemplar una bella panorámica, nos
encontramos en el Mirador de Peña Colsa. Después del
descanso, continuamos la ruta por una pista que mejora
bastante su firme y que nos lleva directamente a Colsa,
pueblo más alto de Los Tojos con 730m de altura. A nuestra
derecha dejaremos una pista que va hacia el cordal de
Tambuey al Puerto de Palombera, antiguo camino hacia la
meseta. Atravesamos Colsa, tomando el camino a Los
Tojos.
A nuestra derecha queda una mies donde se encuentra la
Fuente del Dujo, algunos autores le atribuyen un origen
visigótico. Frente a nosotros va apareciendo el pueblo de
Los Tojos. Aquí termina nuestro recorrido, el regreso se
hará por la misma ruta.



Distancia 6,7km
Tipo de itinerario: Sendero / Lineal

Duración: 2-3 horas (ida y vuelta) 

Altura mín. de 470m
Altura máx. de 634m

Dificultad: baja

Bárcena Mayor
Puente de Bárcena Mayor

Río Argoza
Arroyo de Valneria

Robledal de La Mahílla
Los Tojos



Ruta en bicicleta: 90%, algunos tramos discurren por
senderos estrechos y con firme irregular.

Tras atravesar el histórico puente sobre el rio Argoza,
giramos a mano derecha, por una pista que pronto
abandonaremos, tomando un sendero que en un suave
ascenso nos introduce, entre praderas y castañas
centenarias, en el monte la Mahílla.
El bosque es dueño del paisaje en este primer tramo,
alternando castaños y robles, con algunos ejemplares
de notable porte, y zonas donde se hace patente una
fuerte regeneración natural del mismo. 

Se atravesará una pequeña riega, el camino discurre
junto a algunos invernales y fincas, hoy ganadas por el
bosque, hasta atravesar el rio Valneria. En este tramo,
es importante prestar atención, pues el sendero se hace
por momentos poco patente. Tras cruzar el arroyo, se
asciende nuevamente entre bosques de robles, hasta
desembocar en una cómoda pista que, ya sin dificultad
alguna, nos conducirá plácidamente hasta la localidad
de Los Tojos, final del trayecto.



Distancia 7,5km
Tipo de itinerario: Sendero 

Duración: 4 horas 

Altura mín. de 500m
Altura máx. de 1130m

Dificultad: media

El Tojo
Alto de La Frechilla
Brañas de Carraceo

Bucierca



Recomendado para bicicleta: 100%

Partimos de la carretera CA-280; entre prados y casas
recorremos el pueblo de El Tojo hasta su extremo final,
en un caso de dispersión del caserío poco habitual en
los poblamientos de la zona. Vamos ganando altura
poco a poco, y dando vista a la emblemática Peña
Colsa.

Abandonamos el asfalto y tomamos una pista que pasa
junto a unas instalaciones ganaderas. Al cabo de unos
2,5 km, de pista forestal alcanzamos un pequeño
collado junto al Alto de La Collada, el cual nos permite
disfrutar de las buenas sobre el Monte Valfría, ya en el
vecino municipio de Cabuérniga. En ese punto,
tomamos el ramal a la izquierdaque, por una
desbordada ladera, continua la ascensión hasta ganar,
al cabo de otros casi 3 km, el Alto de La Frechilla.
Desde aquí, las vistas sobre la cabecera del Saja son
inigualables. Además, podemos alargar el recorrido
hasta el cercano Cueto de la Cahorra, para la cual
debemos recorrer los altos de la Sierra de Linares, en
una suave sucesión de de brañas y pastizales. Una vez
en este alto, en la divisoria con el municipio de Tudanca,
podremos disfrutar también de la cabecera del Valle del
Nansa, y especialmente de los montes de su cabecera.



Distancia 3km
Tipo de itinerario: Sendero / Lineal

Duración: 1-2 horas

Altura mín. de 493m
Altura máx. de 607m

Dificultad: baja

Parque Natural Saja Besaya 
Río Saja. 

Río Cambilla 
Centro de interpretación del parque Saja-Besaya.



La ruta comienza a 3 km del pueblo de Saja, una vez
pasamos el Centro de Interpretación del Parque Natural y el
puente de la Cueva del Poyo. Llegamos a una zona
denominada Mina Lápiz. A la derecha de la carretera
tenemos un lugar donde estacionar el vehículo, junto a la
subida a las Brañas de Bucierca. 

Caminamos por la CA-280 con precaución, y a 200 metros a
la izquierda encontramos el inicio del camino que hemos de
tomar. Un cartel nos indica Saja- Cambilla- Ozcaba, ruta que
pertenece a un itinerario diseñado para realizar en bicicleta.
Nos adentramos, descendiendo un poco para llegar hasta la
orilla del río Saja. Lo cruzamos por un primer puente y nos
ponemos ya en el curso del Cambillas. Seguimos la pista
que marcha a la izquierda del río por un frondoso bosque de
hayas. Cruzamos un segundo puente, al poco vemos que el
camino que seguimos tiene una curva muy pronunciada y
que comienza a tomar altura. En este punto, dejamos la
pista principal y tomamos un sendero que hay a la derecha
de la curva, y que tras cruzar un tercer puente llegamos a un
área recreativa donde podemos finalizar la ruta. 

Cabe la posibilidad de caminar un poco más por una pista
que hay a la derecha, tras cruzar el puente. Continúa unos
2,5 kilómetros río arriba. 

Pero si algún caminante quiere alargar la ruta aún más, hay
la opción de subir a la Braña de Espinas. Para ello, en lugar
de desviarnos en la curva cerrada, continuamos por ella.
Son 8 kilómetros de ascenso donde se salva un desnivel de
450 metros. 



Distancia 7,5km
Tipo de itinerario: Sendero circular

Duración: 4 horas

Altura mín. de 500m
Altura máx. de 1130m

Dificultad: media

Rio Lodar
Pozo de Arbencias

Ayuntamiento de Correpoco



Sobre uno de los antiguos caminos del Parque Natural
Saja Besaya, esta ruta da comienzo en el Ayuntamiento
de Correpoco.

Comenzaremos la ruta con 1km de bajada y 6 km de
ascensión ligera hasta Barcena Mayor. Tras atravesar el
pueblo, declarado Conjunto Histórico Artístico en 1979,
dejaremos el pueblo a la derecha y entraremos en la
pista forestal, cruzaremos la antigua zona de acampada
y comenzaremos la ascensión.

En el km15 termina la ascensión con un paso
canadiense (cota más alta), unos800m, Km17 en la
ruta, muy cerca tendremos una curva desde la que
podemos ver las cascadas.

Bajaremos 2 km para llegar a un puente donde
podremos esconder las bicis para, siguiendo el camino
junto al río, acercarnos a las cascadas del río Hormigas
y río Lodar (pozo de la Arbencias)



Distancia 18km
Tipo de itinerario: Pista

Duración: 5-6 horas 

Altura mín. de 583m
Altura máx. de 1007m

Dificultad: media - baja

Ermita del Moral
Correpoco

Bárcena Mayor
Arroyo Juzmeana

 



Para llegar al punto de partida, desde la CA-280 tomamos 
 el cruce con dirección Correpoco – Bárcena Mayor (CA-
817). Continuamos por la carretera,  a 1,5 kilómetros
pasado el desvío de La Punvieja- Los Tojos, encontraremos
un cruce a la izquierda. Hay una portilla y un paso
canadiense, dejamos el coche en este punto y
comenzamos a caminar.

Iremos por una pista paralela  al arroyo Juzmeana Hay una
cascada, a un 1,5 km aprox. del punto de partida,  que
merece la pena ver y que tendremos que ir buscando por
su sonido (ya que no está señalizada), sobremanera si ha
llovido en esos días, es un auténtico espectáculo. El
Juzmeana   vierte sus aguas al río Argoza, principal
afluente del Rio Saja en esta zona. 
 legaremos a la braña donde encontramos la Ermita del
Moral y un pequeño refugio. Nos encontramos en  la
divisoria de la cuenca del Saja y del Besaya. En pleno
Parque Natural Saja- Besaya, tenemos una amplia
panorámica de  montañas como Peña Colsa, Peña Sagra y
montes como Colladas y Collugas.
 
Si el caminante quiere alargar la ruta, siguiendo la pista
hacia el sur, hay a 1 kilómetro una colina desde la que se
ve la braña al completo y de fondo, Peña Colsa y todas las
montañas que nos rodean. El regreso al punto de partida es
por el mismo camino, aunque nos ofrece una vista diferente
al ver los montes frente a nosotros.



Distancia 10,5km
Tipo de itinerario: Lineal

Duración: 3-4 horas

Altura mín. de 725m
Altura máx. de 1201m

Dificultad: media 

Iglesia de Colsa
Venta Vieja
Los Trillos
Ozcaba



En Colsa, nos dirigimos a la parte alta del pueblo donde,
junto a un bebedero, tomamos una marcada pista
ascendente. Cruzamos un paso canadiense, y al cabo
de 1.5 kms alcanzamos el mirador del Cueto. 

Es patente desde aquí el crecimiento lineal que tuvo el
caserío de Los Tojos, edificado a lo largo del antiguo
camino. 

Siempre en suave ascenso, alcanzamos el collado y
refugio de Venta Vieja. A partir de este punto, el camino
transita ahora por la divisoria entre el municipio de Los
Tojos y los terrenos de la Mancomunidad Campoo-
Cabuérniga, para en un aéreo y bello recorrido alcanzar
las praderías de Los Trillos y Ozcaba.



Distancia 15km
Tipo de itinerario: Lineal

Duración: 5 horas 

Altura mín. de 550m
Altura máx. de 1085m

Dificultad: media

Iglesia de Colsa
Venta Vieja
Los Trillos
Ozcaba



Apto para bicicleta: 100%

Partiendo del Centro de Interpretación del Parque
Natural Saja-Besaya, ascendemos unos 800 metros a la
carretera CA-280 en dirección al puerto de Palombera,
hasta desviarnos a mano izquierda en la pista que
conduce hacia Cambillas.

Durante varios kms. recorreremos este bello hayedo,
hasta alcanzar las praderías de la Braña de Espinas,
bello ejemplo de modelaje del paisaje por los usos de la
ganadería tradicional, preservadora en gran medida del
equilibrio natural de estos montes. Tras atravesar la
braña, no sin antes admirar excepcionales ejemplares
de acebo, el camino nos conduce, sin apenas pendiente
alguna, hasta las praderías de Ozcaba.



Distancia 11km
Tipo de itinerario: Lineal

Duración: 4 horas 

Altura mín. de 670m
Altura máx. de 1504m

Dificultad: alta 

La Jaya Cruzá
Tramburrios

Molinucos del Diablo
Puertos de Sejos

Menhires



El camino se inicia en el km 25 de la carretera CA-280
del puerto de Palombera, junto a un aparcamiento, en el
ligar llamado, “La Joya Cruzá. Inmediatamente, nos
encontramos, con una bifurcación, que seguiremos por el
ramal derecho, para adentrarnos rápidamente en el
bosque.

El camino, ancho y cómodo, nos conduce, al cabo de 3
km a un cruce de ríos, Tramburrios, punto también
conocido como El Infierno, confluencia de los ríos Bijoz y
Cureñas. A partir de aquí, el ancho camino se convierte
en una senda serpenteante, pero bien marcada, que va
ganando altura paulatinamente. Pasaremos frente a los
Molinucos del Diablo, espectaculares formaciones
rocosas en precario equilibrio. Robles, albares y hayas,
así como, innumerables abedules y serbales, serán
siempre nuestros compañeros hasta alcanzar las
praderas de los Puertos de Sejos.

A partir de ese punto, el camino desaparece, por lo que
conviene ser prudentes con las frecuentes nieblas. Si se
presenta el día despejado podemos continuar con el
ascenso entre prados y escobas, hasta alcanzar la braña
de los Cantos de Borrica, desde la que, en cómoda
travesía, alcanzamos el Collado de Sejos. Continuando
en dirección N por unas marcadas rodadas, ya solos nos
resta el conjunto megalítico de Sejos, en unos de los más
bellos paisajes que puedan imaginarse. El regreso por el
mismo itinerario.



Distancia 9,5km
Tipo de itinerario: Circular

Duración: 4 horas 

Desnivel 550m

Dificultad: media

Los Tojos 
 Arroyo Valneria

Las Peñas de Ruta
Monte Valneria

Parque Natural Saja Besaya 
 Terrenos del ZEC Valles Altos del Nansa, Saja y Alto

Campoo y del ZEC río Saja.
 
 



El itinerario parte del pueblo de Los Tojos y transcurre
en su totalidad por la Z.E.C. (Zona de Especial
Conservación) Valles Altos del Nansa, Saja y Alto
Campoo.

La primera parte del recorrido transcurre por un viejo
camino, que aún conserva su encachado en algunas
zonas, y nos conduce en ligero ascenso a la parte alta
de un bosque en el que nos adentramos a través de una
senda. En esta zona predominan las hayas pero a
medida que descendemos iremos encontrando más
robles. Llegamos a un camino que se utilizó durante la
explotación maderera de este lugar, testigo de lo cual
son las ruinas de unas rudimentarias construcciones
que quedan a la vera del camino. Durante la bajada
tendremos los dos únicos puntos de cierta dificultad de
la ruta, una zona (apenas 20m), de fuerte pendiente que
suele estar siempre resbaladiza y la otra dificultad el
cruce de un arroyo. En este caso, a pesar de las
paseras, el problema será la cantidad de agua que lleve
en ese momento. 
 
Una vez que salimos del bosque podremos disfrutar de
las vistas hacia Serradores, llegando a la pista forestal
que nos conduciría hasta el pueblo de los Tojos. Antes
de llegar al pueblo nos desviamos ascendiendo hasta el
camino viejo por el que iniciamos el recorrido.



Distancia 7,5km
Tipo de itinerario: Circular / Pista y 
 sendero

Duración: 2,5 horas 

Desnivel de 150m

Dificultad: fácil 

Bárcena Mayor
Iglesia de Santa María

Río Argoza
Poza negra

Parque Natural Saja- Besaya



Partimos del aparcamiento de Bárcena Mayor, donde
debemos estacionar el vehículo ya que al pueblo sólo está
permitido el acceso a residentes. Tomaremos el camino
peatonal, que irá pasando por la parte alta del pueblo hasta
la salida del pueblo, donde encontraremos un cartel que
nos indica la dirección del PR-S 113 “Ruta de los Puertos
de Fuentes”. Poco a poco vamos adentrándonos en plena
naturaleza, dejando atrás Bárcena Mayor y tomando como
guía al río Argoza. A 1 km aproximadamente nos
encontramos elcon el río Argoza. Unos 100m. antes de
llegar al área recreativa Llano Castrillo encontramos un
recinto de madera que permite mediante un pasillo
estrecho recoger al ganado para tareas de saneamiento,
curas ,etc. Enfrente se encuentra el cartel que indica el
inicio del sendero de Fuente Clara.

Nos adentramos por él, ascendiendo unos 135m. durante
1,5 km. Iremos atravesando zona de robles, castaños y
observando el bosque de ribera que queda a nuestros pies.
Un poco más adelante llegaremos a la parte más alta, a
unos 712m., donde las vistas son espectaculares.

Comenzamos la bajada hacia la pista principal. Pasaremos
un primer puente de madera que cruza un pequeño arroyo.
Al finalizar la bajada atravesamos una escalera de madera
que salva el cercado, para llegar a un paraje conocido
como la Poza Negra. En ese punto encontraremos un
segundo puente que salva el cauce del río Lodar y enlaza
con la pista que sube hacia los Puertos de Fuentes y el
Pozo de La Arbencia, girando a la derecha para regresar al
área recreativa. El regreso lo haremos continuando la
misma pista que nos llevó a comenzar la ruta.



Bárcena Mayor
Iglesia de Santa María

Río Argoza
Poza negra

Parque Natural Saja- Besaya

Tipo de Ruta: Lineal de 21,5km.
Indicada para: Senderismo/Montañismo

 



Bajo los pies de la Ermita, tomamos la pista que desciende a
la derecha. Durante los 9km no encontraremos dificultades
de orientación. Al llegar al final de la pista, en la carretera,
giramos hacia la izquierda en dirección Bárcena Mayor.
Avanzamos por la carretera durante 2km aproximadamente
y tomamos el primer puente que encontramos a la derecha.
Una vez cruzado el puente encontraremos una bifurcación
en la cual tomaremos el camino de la derecha y
avanzaremos unos 50m aproximadamente para
encontrarnos con otro cruce. Tomamos el camino que
asciende a la izquierda, adentrándonos ya en el monte de
Valneria. Ascendemos medio kilómetro y nos encontramos
con dos portillas metálicas que cruzaremos por la de la
derecha. Al instante se vadea por un puente de madera el
arroyo Valneria. A partir de este momento el camino está
señalizado con las populares franjas rojas y blancas de los
senderos de gran recorrido (GR 71). 

Una vez llegado al pueblo de Los Tojos lo cruzaremos
tomando la carretera hacia la izquierda, dirección al pueblo
de Colsa, al final del pueblo nos encontraremos con la
iglesia de San Miguel, del S. XVII.

Continuamos por la carretera hasta el pueblo de Colsa.
Vamos descendiendo por la ladera y encontramos el
humilladero de El Santuco, dedicado a la Virgen de los
Dolores, seguimos descendiendo hacia la localidad de Saja.
Cruzamos el barrio de la iglesia, con la iglesia dedicada a
Santa Águeda, que data del S. XVII. 
Seguimos andando todo recto, dejando el puente que cruza
el río Saja a nuestra derecha.



Tipo de Ruta: Lineal de 19,5km.
Indicada para: Senderismo/Montañismo

 

Río Saja
Centro de Interpretación del Parque Natural Saja-

Besaya
Las Brañas de Bucierca

Monte El Jilguero
Collados de Brañalengua, Portillo Virón, Carraceo

Tudanca



Si tomamos como referencia el puente sobre el río Saja,
seguimos por el camino que va a la derecha, paralelo al
río por encima de la mies, disfrutaremos de unas bonitas
vistas, a destacar el Centro de Interpretación del Parque
Natural Saja- Besaya.

Aproximadamente a 3km del inicio de esta ruta
encontraremos una bifurcación, seguimos por la que
baja a la derecha hasta cruzar el puente de
Bárcenasellona y salir a la carretera CA-280 que va
hacia El Puerto de Palombera. Subimos 300 metros por
la carretera hasta que encontramos un desvío que sube
a la derecha. Podemos ver un cartel que señala la ruta
hasta Tudanca.

Comenzamos a ascender por la pista forestal que los
llevará hasta las Brañas de Bucierca, atravesando el
impresionante Monte de hayas “El Jilguero”. 

Coronamos la ruta en Las Brañas de Bucierca, donde
encontramos un refugio y un abrevadero. 

Desde este punto comienza una pista que, durante 9,5
km, pasa por los collados de Brañalengua, Portillo Virón,
Carraceo.

Finalmente, al Prado de Tudanca, dando vista a la
población del mismo nombre, donde finaliza esta ruta.


